Una lista es una estructura de datos secuencial.
Lista densa: la propia estructura determina cuál es el siguiente elemento de la lista. Ejemplo: un array.

Lista enlazada: la posición del siguiente elemento de la estructura la determina el elemento actual.

Es necesario almacenar al menos la posición de memoria del primer elemento. 
Además es dinámica, es decir, su tamaño cambia durante la ejecución del programa.

Una lista enlazada se puede definir recursivamente de la siguiente manera:

a) una lista enlazada es una estructura vacía o
b)un elemento de información y un enlace hacia una lista (un nodo).

Gráficamente se suele representar así:
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Una lista puede cambiar de tamaño, pero su ventaja fundamental es que son flexibles a la hora de reorganizar sus elementos; a cambio se ha de pagar una mayor lentitud a la hora de acceder a cualquier elemento.
Implementación con punteros
Se representará una lista vacía con la constante NULL.

struct lista

{

  int clave;

  struct lista *sig;

};

Cuando se crea una lista debe estar vacía. Por tanto para crearla se hace lo siguiente:

struct lista *L;

L = NULL;

Asignación dinámica de memoria y Estructuras dinámicas

La asignación dinámica de memoria es una característica de C. Le permite al usuario crear tipos de datos y estructuras de cualquier tamaño de acuerdo a las necesidades que se tengan en el programa. 

La función malloc sirve para solicitar un bloque de memoria del tamaño suministrado como parámetro. Devuelve un puntero a la zona de memoria concedida: 

void* malloc (unsigned numero_de_bytes ); 
Operador sizeof 

El problema de malloc es conocer cuántos bytes se quieren reservar. Si se quiere reservar una zona para diez enteros, habrá que multiplicar diez por el tamaño de un entero. 

sizeof (T)
Función free 

Cuando una zona de memoria reservada con malloc ya no se necesita, puede ser liberada mediante la función free.

void free (void* ptr); 
ptr es un puntero de cualquier tipo que apunta a un área de memoria reservada previamente con malloc.

Si ptr apunta a una zona de memoria indebida, los efectos pueden ser desastrosos, igual que si se libera dos veces la misma zona. 

Inserción al comienzo de una lista

#include <stdlib.h>

struct lista

{

  int clave;

  struct lista *sig;

};

int main(void)

{

  struct lista *L;

  struct lista *p;

  int i;

  L = NULL; /* Crea una lista vacia */

  for (i = 4; i >= 1; i--)

  {

    /* Reserva memoria para un nodo */

    p = (struct lista *) malloc(sizeof(struct lista));

    p->clave = i; /* Introduce la informacion */

    p->sig = L; /* reorganiza */

    L = p;         /* los enlaces */

  }

  return 0;

}

Recorrido de una lista iterativo.
int main(void)

{

  struct lista *L;

  struct lista *p;

  int suma;

  L = NULL;

  /* crear la lista */

  ...

  p = L;

  suma = 0;

  while (p != NULL) {

    printf("%d, ", p->clave);

    suma = suma + p->clave;

    p = p->sig;

  }

  return 0;

}

Recorrido de una lista recursivo. 
int main(void)

{

  struct lista *L;

  struct lista *p;

  int suma;

  L = NULL;

  /* crear la lista */

  ...

  suma = 0;

  recorrer(L, &suma);

  return 0;

}

void recorrer(struct lista *L, int *suma)

{

  if (L != NULL) {

    printf("%d, ", L->clave);

    *suma = *suma + L->clave;

    recorrer(L->sig, suma);

  }

}
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